
1    Démontez les différentes pièces de la chambre d’inhalation.

2     Plongez les pièces dans un bassin avec de l’eau tiède 
savonneuse. Assurez-vous que les pièces soient 
complètement submergées. Rincez préalablement  
si nécessaire la chambre d’inhalation.

3     Laissez reposer les différentes pièces dans le bassin pendant 
30 minutes.

4     Retirez les pièces du bassin. Secouez la chambre  
d’inhalation pour éliminer l’excès de mousse, en particulier  
à hauteur de la valve.

5    Séchez les différentes pièces à l’air libre sur du papier 
ménage pendant minimum 6 heures (il est préférable  
que vous le fassiez le soir après la dernière inhalation).  
Ne pas rincer et ne pas essuyer avec un chiffon !

6    Remontez les pièces ensembles.

   Certaines chambres d’inhalation doivent être immergées avant la première utilisation 
dans un bassin d’eau savonneuse. Par cette action on diminue l’électricité statique de la 
parois plastique (vérifiez sur la notice si ceci est d’application pour ce type de chambre 
d’inhalation).

   Nettoyez la chambre d’inhalation chaque semaine.

TECHNIQUE

Aérosol doseur  
avec chambre d’inhalation
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1    Tenez-vous droit.

2     Retirez le capuchon protecteur de l’embout buccal.

3    Secouez fort l’aérosol doseur durant quelques secondes.

4     Insérez l’inhalateur dans la chambre d’inhalation.

5    Placez l’embout buccal de la chambre d’inhalation dans la 
bouche (entre les dents) et refermez bien les lèvres autour 
de l’embout.

6     Penchez légèrement la tête vers l’arrière.

7    Inspirez lentement et profondément par la bouche puis 
arrêtez d’inspirer.

8     Libérez un puff dans la chambre d’inhalation.

9      Inspirez lentement et profondément par la bouche 
(endéans les 10 secondes après libération du puff dans la 
chambre).

10     Retenez votre respiration 5 à 10 secondes (ou aussi 
longtemps que possible) et expirez lentement par la 
bouche OU inspirez 4 à 5 fois calmement dans la chambre 
d’inhalation.

11    Si vous devez utiliser plusieurs doses recommencer  
les étapes de 3 à 10 inclus.

12     Retirez l’inhalateur de la chambre à inhalation et remettez  
le capuchon protecteur de d’inhalation.

13      Rincez-vous la bouche avec de l’eau (ne pas avaler).

   Si vous utilisez un nouvel inhalateur ou si vous ne l’avez pas employé pendant plus  
de 14 jours, vous devez actionner d’abord 2 doses dans le vide.

    Conservez l’aérosol doseur et la chambre d’inhalation dans un endroit sec et à l’abri  
de l’humidité.

    L’aérosol doseur est vide quand on ne constate plus de produit qui se libère.
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